
Velkommen til orienteringsmøte St. Svithun vgs
skoleåret 2022-2023



• Ca 900 elever

• 95 pedagoger

• 10 andre ansatte

• 30 trenere

• Universitetsskole

Utdanningsprogram:

• Studiespesialisering 
– 500 elever
– Realfag (REAL)
– Språk, samfunnsfag og økonomi (SSØ)

• Studiespesialisering med 
toppidrett (TID og TMT) 
– 225 elever

• Idrettsfag 
– 180 elever

St. Svithun videregående skole 



Nulltoleranse mot mobbing - nytt regelverk om 
skolemiljø

Alle elever har rett til å ha et trygt og godt skolemiljø 
som fremmer helse, trivsel og læring. 

Det er elevenes egen opplevelse av hvordan de har det
på skolen, som er avgjørende.



Skolen skal 

• følge med på at elevene har det det trygt og godt 
på skolen

• gripe inn og stoppe det med en gang, hvis det er 
mulig

• si ifra til rektor

• undersøke det som har skjedd

• lage en plan med tiltak

Hvis en elev opplever å bli mobbet eller 

krenket av en lærer eller andre som 

jobber på skolen, har skolen et ekstra 

ansvar for å følge opp saken.



Nullmobbing.no

På nullmobbing.no finner du informasjon om

• hvilke rettigheter elever og foreldre har

• hva man kan gjøre hvis man opplever mobbing

• hvem man kan ta kontakt med

• hvordan melde fra om mobbing 



Mobbeknappen – skolens hjemmeside



www.rogfk.no

En trygg og inkluderende 
russetid



Russetid
I utgangspunktet en positiv 

sosial aktivitet som 

markerer en overgangsfase 

for de unge. Men…

Sosial eksklusjon og 

utenforskap

Sosial trakassering/mobbing

Høyt alkoholforbruk

Stort pengeforbruk

Kommersielle aktører
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Rådgivingstjenesten ved skolen

• Skolens tre rådgivere:

– Anita Skribeland

– Gunhild B Nybø

– Trond Magne

• Yrkesveiledning og sosialpedagogisk
rådgiving

• Kontaktinfo på skolens hjemmeside



• Gi elevene råd og informasjon om skole, programområde og 

programfag. (YOU )

• Informere om utdanningsmuligheter etter videregående skole, 

orientering om høgskoler og universiteter. Yrkesorientering.

• Hjelpe elever med sosiale og psykiske problemer i forbindelse med 

skole eller hjemmemiljø. (SOS )

• Hjelpe med å legge til rette for elever med faglige vansker og fysiske 

/psykiske funksjonshemninger.

Rådgivers oppgaver



Pedagogisk Psykologisk Tjeneste

PPT- kontoret er et sted der elever i videregående skole kan få hjelp med 
personlige, sosiale eller skolemessige vansker

Eksempler:

• Mistrivsel

• Lærevansker

• Fagvansker

• Mobbing

• Kriser og sorg

• Spiseproblemer

• Familieproblemer

• Søvnproblemer

• Rus
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Helsesykepleier
Helsesykepleier Beate Haddeland, 

Christine Fuhr

er på skolen følgende dager:

Mandag       kl. 0800-1500

Tirsdag kl. 8.00-12.00

Onsdag kl. 8.00-15.00

Torsdag kl. 8.00-15.00

Fredag kl. 8.00-12.00

Kan nåes per telefon og epost utenfor disse 

tidene

Råd eller veiledning knyttet til seksuell, fysisk 

eller psykisk helse

Kontaktinfo på skolens hjemmeside

Nytorget

Åpningstider i skoleåret: 

Drop-in: man, ons, tor kl 13:00-17:00



VIP-makkerskap   

• Målsettingen

å skape inkluderende klassemiljø der færre elever opplever at de 

faller utenfor. 

• VIP-makkerskap skal bidra til

– en mykere overgang fra ungdomsskole til videregående skole 

– at elevene skal bli kjent med flere i klassen 

– å skape et tettere og tryggere klassemiljø tidlig  

– å øke elevers sosiale kompetanse 

– å skape gode arbeidsrelasjoner som øker læringstrykket

https://vestreviken.no/skoleprogrammet-vip

https://vestreviken.no/skoleprogrammet-vip
https://vestreviken.no/


Noen viktige tider på året

• Uke 33-34 : Startsamtaler med 
kontaktlærer

• Uke 44 Tilbud om individuelle 
samtaler/ samtaler i grupper med 
Vg 1 – elever om deres tanker hva 
angår fremtidig utdanning og 
karriere – med rådgivere

• Høst: Utviklingssamtaler med 
foresatte

• Uke 49-4:

– Undervisningsevaluering

– Elevundersøkelse

• Uke 2: Orienteringsmøte for 
foresatte og elever om fagvalg

• 17. januar: Karakterer for første 
termin.

• 1. mars: Søknadsfrist for innsøking 
til Vg 2 (VIGO). Ikke fortrinn til 
samme skole



IDRETTSFAG
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Programområdet Idrettsfag

• 2 paralleller alle trinn

• 180 elever

• Fellesfag, felles programfag og valgfritt programfag.

• «35» timer i uken



Idrettsfag 
– generell studiekompetanse 

Vg1 Vg2 Vg3

Fellesfag

23 uketimer

Fellesfag

18 uketimer

Fellesfag 

13 årstimer

Felles programfag

17 årstimer

Felles programfag

12 uketimer

Felles programfag

7 uketimer

Valgfrie 

programfag

5 uketimer

Valgfritt 

programfag 5 

uketimer

Valgfritt 

programfag

5 uketimer



Idrettsfag

Fellesfag:

– Norsk

– Matematikk

– Engelsk

– Fremmedspråk

– Naturfag

– Samfunnsfag

– Geografi

– Historie

– Religion/etikk



Idrettsfag

Felles programfag:

– Aktivitetslære

Praktisere og utvikle ferdigheter og kunnskaper i ulike 
«tradisjonelle» idretter (hall, barmark, snø /is, vann)

– Treningslære

Treningsplanlegging, kroppens oppbygning og funksjon, 
helse, prestasjon.

– Treningsledelse

Trener og lederrollen, arrangementer og praktisk ledelse.

– Idrett og samfunn

Den organiserte idretten, idrett og verdier, helse mm.



Idrettsfag

Valgfrie programfag vg 1:

- Toppidrett (5/7 timer)

- Breddeidrett (5 timer)

- Friluftsliv i VG2 og VG3 (5timer)



Idrettsfag - turer og opplevelser!
• Tur høst og vinter hver år, 6 turer

• Fjelltur, kanotur og kystfriluftsliv

• Ulike turer på vinterfjellet – alpint/langrenn, fjellski
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Matematikk Idrettsfag

• VG1 – 1T eller 1P

• VG2 – 1P fører til 2P

• VG2 – 1T karakteravhengig gir mulighet for R1



Fremmedspråk
Uten fremmedspråk 

ungdomsskolen

Vg3 tysk II

Vg2 tysk I

Vg1 tysk I

Med fremmedspråk 
ungdomsskolen

Vg2
tysk, fransk 

, spansk

Vg1 tysk, fransk, 
spansk
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Møte med kontaktlærer
1IDA og 1IDB

1IDA – Alexander Gabrielsen og Åshild 
Naustdal Jakobsen (202)

1IDB – Lasse Ihle og Siri Støldal (203)
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