
Velkommen til 
orienteringsmøte på St. Svithun vgs

3. sept. 2025



Ledelse VG1 og rådgivere

Ledelse

• Sascha Njaa Tjelta – konstituert rektor

• Christin Beenfeldt - trinnleder VG1

• Sigurd Støren - trinnleder TID/TMT

• Jørund Skadberg -  trinnleder Idrettsfag

Rådgiverne

• Lasse Ihle 
(1TMT, 1IDA,1IDB)

• Trond Magne 
(1TID, 1STA, 1STB,1STC)

• Trude Dessingue 
(1STD, 1STE, 1STF) 
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900 elever
• Om lag 500 studiespesialisering
• Om lag 400 elever på idrett; 

en av de største idrettskolene i 
landet

100 ansatte
• 80 pedagoger
• 15 annet personal
• + 30 innleide trenere

Utdanningsprogram:
• Studiespesialisering 

– 500 elever
– Realfag (REAL)
– Språk, samfunnsfag og økonomi (SSØ)

• Studiespesialisering med 
toppidrett (TID og TMT) 
– 225 elever

• Idrettsfag 
– 180 elever

St Svithun videregående skole



Våre satsingsområder

Inkluderende 
læringsmiljø

Vurderingspraksis
Universitetsskole



Fra ungdomsskole til videregående skole

Alle elever skal oppleve seg inkludert og 
ha et trygt og godt skolemiljø

• Bli-kjent aktiviteter første skoledag 
med pizza

• Aktivitetsdag for hele trinnet
• VIP-makkerskap (mer info i klasserom)
• Bordtennis, brettspill, sjakk
• Elevrådet



Oppfølging av elevene

• Elevsamtaler og samtale med 
foresatte 

• Klasselærerråd

• Fagsamtaler

• Ekstraundervisning i fag

• Leksehjelp matematikk 

• Kurs i digitale verktøy

• Kurs i læringsstrategier

• Foresattetilgang til InSchool (VIS)



Mobbeknappen – skolens hjemmeside

Meld fra om mobbing
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En trygg og 
inkluderende russetid

www.rogfk.no



www.rogfk.no

Utfordringer med russetiden

Russetiden er blitt omfattende, både 
oppbyggingen fram til den og selve 
russetiden

- Press i forbindelse med etablering av 
russegrupper (noen dannet allerede i 
ungdomsskolen)

- Skjer på tvers av de videregående 
skolene

- Økonomi: pengebruk og kontrakter
- Rusmidler
- Uønsket seksuell oppmerksomhet
- Skoleprestasjoner



www.rogfk.no

De fleste elevene har en "jordnær" 
russefeiring

De fleste russ på St. Svithun er ikke med på 
russebuss 

Oppfordring: snakk med ungdommene om 
russetid



Rådgivingstjenesten ved skolen

• Skolens tre rådgivere:

– Trude Dessingue

– Lasse Ihle

– Trond Magne

• Yrkesveiledning og sosialpedagogisk 
rådgiving

• Kontaktinfo på skolens hjemmeside



Rådgivers oppgaver
• Gi elevene råd og informasjon om 

skole, programområde og programfag. 
(YOU )

• Informere om utdanningsmuligheter 
etter videregående skole, orientering 
om høgskoler og universiteter. 
Yrkesorientering.

• Hjelpe elever med sosiale og psykiske 
problemer i forbindelse med skole eller 
hjemmemiljø. (SOS )

• Tilrettelegge for elever med faglige 
vansker og fysiske /psykiske 
funksjonshemninger.



Pedagogisk Psykologisk Tjeneste

PPT- kontoret er et sted der elever i videregående skole kan få hjelp med 
personlige, sosiale eller skolemessige vansker

Eksempler:

• Mistrivsel

• Lærevansker

• Fagvansker

• Mobbing

• Kriser og sorg

• Spiseproblemer

• Familieproblemer

• Søvnproblemer

• Rus
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Helsesykepleier Christine Fuhr og Oddbjørg Salte
er på skolen følgende dager:

Mandag    kl. 9.00 - 15.00
Tirsdag     kl. 9.00 - 12.00
Onsdag    kl. 9.00 - 15.00
Torsdag    kl. 9.00 - 15.00
Fredag     kl. 9.00 - 14.00

Kan nåes per telefon og epost utenfor disse 
tidene

Råd eller veiledning knyttet til seksuell, fysisk 
eller psykisk helse
Kontaktinfo på skolens hjemmeside

Nytorget
Åpningstider i skoleåret: 
Drop-in: man, ons, tor kl 13:00-17:00
Ellers etter avtale



Våre satsingsområder

Inkluderende 
læringsmiljø

Vurderingspraksis
Universitetsskole



REVIDERT VURDERINGS- OG 
FRAVÆRSFORSKRIFT



Standpunktvurdering 



FRAVÆRSGRENSEN
• Elever trenger ikke lenger dokumentasjon for 

sykefravær før 10% fravær er nådd.

• Elever kan egenmelde seg opp til 10%-grensen er 
nådd. Føres med M.

• Når elev når 10% fravær, MÅ sykdom 
dokumenteres med legeerklæring. 
Unntak: Der det foreligger en generell 
legeerklæring pga kronisk sykdom, kan eleven 
egenmelde seg også over 10% grensen.

• 10%-grensen gjelder nå kun på årsbasis.

• Varsel sendes når elev går over 5% på årsfraværet.



Våre satsingsområder

Inkluderende 
læringsmiljø

Vurderingspraksis

Universitetsskole
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• Praksisveiledere/ lærerstudenter
• Samarbeid om undervisning for elever 

og studenter
• Delte stillinger
• Forskning – aksjonsforskning
• Hospitering



Praktisk informasjon



Timeplanen
• Studiespes: Snitt på 30 skoletimer i uken alle 3 årene

• Idrettsfag: Snitt på 35 skoletimer i uken alle 3 årene

• 90 minutters økter 

Skoledagene:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

(08:00)

08:20
15:10

(08:00)

08:20
15:10

(08:00)

08:20
15:15

(08:00)

08:20
15:10

(08:00)

08:20
15:10



Struktur studiespesialisering

VG1

VG2

Realfag
Språk, samfunnsfag 

og økonomi

VG3

Realfag
Språk, samfunnsfag og 

økonomi



Studiespesialisering Uke-timer:

Norsk 4

Engelsk 5

Matematikk 5

Naturfag 5

Samfunnsfag 3

Geografi 2

2. fremmedspråk 4

Kroppsøving 2

Toppidrett TID/ TMT 5/10

Samlet antall timer i VG1 30

Fagfordeling VG1



Studiespesialisering Uke-timer:

Norsk 4

Matematikk 5

2. fremmedspråk 4

Kroppsøving 2

Toppidrett TID/ TMT 5/10

Samlet antall timer i VG1 30

Fagfordeling VG1
Fag man fortsetter med:



Teoretisk 
matematikk

Matematikk – mulige løp

R2 5t S2 5t

R1 5t S1 5t

1T 5t
1P 5t

2P 3t

Praktisk 
matematikk

Realfags 
matematikk

Samfunnsfaglig 
matematikk



Matematikk VG1 - praktisk-/ teoretisk 

• Kartleggingsprøver

• Veiledning og samtale

• Gruppeinndeling



Utveksling i vg2

Helt skoleår:

• Ingen garanti for å komme tilbake til St 
Svithun

• Noen land er lettere å få godkjent enn 
andre

• Likevel et år til berikelse både akademisk 
og personlig

• Fremmedspråk / Matematikk!

4 uker:

Erasmus+: Spania, Frankrike, Tyskland



Noen viktige tider på året

• Uke 33-34 : Startsamtaler med 
kontaktlærer

• Uke 44  Tilbud om individuelle 
samtaler/ samtaler i grupper med 
Vg 1 – elever om deres tanker hva 
angår fremtidig utdanning og 
karriere – med rådgivere

• Høst: Utviklingssamtaler med 
foresatte

• Uke 49-4:

– Undervisningsevaluering

– Elevundersøkelse

• Uke 2: Orienteringsmøte for 
foresatte og elever om fagvalg

• Ca. 17. januar: Karakterer for 
første termin.

• 1. mars: Søknadsfrist for innsøking 
til Vg 2 (VIGO). Ikke fortrinn til 
samme skole



Kontaktlærere 2025/26 

Kl Kontaktlærer Kl Kontaktlærer

1STA
R207

Jon Arne Pollestad (ST)
Kjerand Tangen (TID)

1STF
R313

Hilde Eikrheim Mosand
Marit Topnes Serigstad

1STB
R219

Kelly London
Zeynep Aylin Mersin

1TID
R117

Ida Soltvedt Johannessen
Marianne Sandberg

1STC
R223

Randi Selvik
Jo Berg Svalland

1TMT
R210

Ine Reppen Farrell
Hanne Håvardstein

1STD
R224

Trond Waage Idsøe
Tone Helen Tjørstad

1IDA
R202

Alexander Gabrielsen
Magnus Johannessen

1STE
R312

Aud Charlotte Ullestad
Sabine Roemer

1IDB
R203

Daniel Kanstad
Eline Sæter



TID/TMT:

Fravær i forbindelse med idrett
Vurderingssituasjoner: 

• Elevene skal fylle ut og levere skjema i forkant av 
fravær. Skjema er i klasserommene og i resepsjonen

• Fleksibilitet 

• Gjennomføres i forkant av reise, under reise eller etter 
reise

• Elevene plikter å avtale med faglærer om 
vurderingssituasjoner og skolearbeid

• Mulig med ekstra oppfølging etter lengre fravær

• Eget skjema, når elever velger å gå ut av undervisning 
for å rekke trening.



Spising og drikking:

• Elevene må restituere seg etter trening: 
Kroppen komme i best mulig slag og 
mottakelig for trening på ettermiddagen – må 
spise så raskt som mulig etter morgentrening.

• De fleste klarer å spise i friminuttet

• Det gis tilgang til å spise 10 min inn i neste 
time. Diskre, ikke forstyrrende

• Alle skal kunne drikke vann i alle timer

X



TID/TMT

4-årig løp med førstegangsvitnemål

• Mulig å utvide skoleløpet til 4-årig

• Fordele vg2 og vg3 over 3 år

• Fordele vg3 over 2 år.

VG1 VG2 VG3 VG4
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